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 رشد مسیحی

ػیكی  ؾًعگی هكیسی، ؾًعگی اقت تْأم ثب پیؽّؾی، نبظی، يلر ُّعف.

 “ .فؽاّاًی ثِؽهٌع نًْعثَ هي آهعم تب ایهبى زیبت یبثٌع ّ آًؽا ” فؽهْظ:

  (11:  11)یْزٌب 

ظؼقت اقت کَ ثكیبؼی اؾ هكیسیبى قكت ایوبى، ثب یبـ ّ نکكت 

 ؾًعگی هی کٌٌع، اهب ایي هؼیبؼ ػِع خعیع ًیكت. 

پْلف ؼقْل ّ قیلاـ ؼا کَ ظؼ ؾًعاى فیلیپیي هسجْـ ثْظًع ظؼ ًظؽ 

ى ؼا ثَ کٌعٍ ثكتٌع. ثگیؽیع. آًِب ؼا تبؾیبًَ ؾظٍ، ثَ ؾًعاى اًعاضتٌع ّ پبُبیهب

هغ الْيف آًِب ظػب کؽظٍ، قؽّظ هی ضْاًعًع ّ ضعا ؼا زوع هیگفتٌع. 

اػتوبظ آًِب ثؽ ضْظنبى ًجْظ. تْکل ّ اػتوبظ آًِب ثؽ ضعای زی ّ زمیمی ثْظ 

 هی پؽقتیعًع ّ ضعهت هی کؽظًع.کَ اّ ؼا ظّقت هی ظانتٌع ّ 

ؽیع، ظؼ زبلیکَ زْاؼیْى ّ ُؿاؼاى هكیسی ظیگؽ لؽى اّل ؼا ظؼ ًظؽ ثگی

ظؼًعٍ   زیْاًبت   طؼوَ یب  ّ  هًلْة   قْضتَ، هی ضْاًعًع،  ثٌب ّ  زوع 

هؽگ ثب نِبهت ثب ّزهت  هی نعًع. ثَ قجت ههبؼکت نطًی ثب هكیر،

هْاخَ هیهعًع ّ ثَ ضبطؽ هی آّؼظًع کَ "غلام ثؿؼگتؽ اؾ آلبی ضْظ 

ثَ زْاؼیْى ّ ًویجبنع." چٌبى فعاکبؼی ّ ایثبؼخبى ظؼ ؼاٍ هكیر هٌسًؽ 

هكیسیبى لؽى اّل ًجْظ. ؾیؽا ظؼ طی لؽّى ّاػًبؼ ّ زتی ظؼ ُویي 

قبػت، ُؿاؼاى هكیسی ُكتٌع کَ ؾًعگی ضْظ ؼا ّلف هكیر ًوْظٍ ّ 

زبضؽًع ظؼ ؼاٍ اّ خبى فعا قبؾًع. آًِب ُوبى ؾًعگی پؽ ثؽکتی ؼا کَ 

لسومی نداشتو باشد در راه  شاید هكیر ّػعٍ فؽهْظٍ اقت هیگػؼاًٌع.

 سیح بمیرید، اما آیا حاضرید برای او زندگی کنید؟م

ازتوبل  ثب تْخَ ثَ ثسؽاى ُبی ظًیبی کًٌْی، ّیٌكتْى چؽچیل گفتَ اقت:

ظاؼظ ایي ًكل پبیبى آًچَ کَ هب آًؽا توعى هی ًبهین ثبنع. ُوبى طْؼی کَ 
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بج هجؽم ػًؽ زبضؽ ایي یتوعى ثَ لجَ پؽتگبٍ ًیكتی لؽاؼ گؽفتَ اقت، ازت

ضْظ ؼا ثَ هكیر ثكپبؼًع؛ یؼٌی هكیسیبًی کَ  ؾًبى ّ هؽظاى،اقت کَ 

ثِبی  زبضؽًع ثَ ُؽ لیوتی کَ ثبنع اّ ؼا ضعهت کٌٌع، زتی اگؽ ثَ

 ثؽای تِیَ ایي کتبة ظػبُبی ؾیبظی نعٍ اقت. خبًِبیهبى توبم نْظ.

نوب ؼا ثب ّػعٍ  ثب ظػب، ماهطبلؼَ ػویك ایي کتبثچَ ثب ضلْو ًیت ّ تْ

عا آنٌب هیكبؾظ ، ّاگؽ ثب ایوبى آًِب ؼا ثَ اًسًبؼ ضْظ ظؼ ض  ُبیی اؾ کلام

ّ ظگؽگًْی ظؼ ؾًعگی نوب ایدبظ ضْاُع ًوْظ کَ  آّؼیع، چٌبى اًملاة

 ُؽگؿ ثَ يْؼت آًچَ کَ لجلا ثْظیع ثبلی ًطْاُیع هبًع.

ثیهتؽ  "ُؽ چَ ثیهتؽ ظؼثبؼٍ اّضبع ؼّزبًی هوبلک خِبى هیبًعیهن،

ثَ ایي زمیمت اقت کَ  ّاثكتَ ىؼّزبًی هكیسیبهتمبػع هیگؽظم کَ لؿًْل 

آًِب هتْخَ ًیكتٌع کَ ُعف ًدبت ، ثؽلؽاؼی ؼاثطَ ّ ههبؼکت ؼّؾاًَ 

ّلتیکَ ایوبًعاؼاى ایي زمیمت ؼا یک ثبؼ  آًِب ثب پعؼ آقوبًی هی ثبنع.

 ثپػیؽًع، هتْخَ هیهًْع کَ ثؽای ؾًعگی ؼّزبًی چمعؼ ضؽّؼی ّ زبئؿ 

ّلبتی ؼا يؽف هطبلؼَ کلام ضعا ّ ظػب ثکٌٌع اُویت هیجبنع کَ ُؽ ؼّؾ ا

 "ّ هٌتظؽ ضعاًّع ثبنٌع تب زضْؼ ّ هسجت ضْظ ؼا ثؽ آًِب هکهْف قبؾظ.

ظؼ ٌُگبم ایوبى آّؼظى فمظ پػیؽفتي آهؽؾل گٌبُبى ّیب تكلین  نعى ثَ ضعا 

کبفی ًیكت .ایي فمظ آغبؾ کبؼ اقت. نطى خعیعالایوبى ثبیع ظؼیبثع کَ ظؼ 

ثلکَ لاؾم ظانتي یب ًگِعاؼی ؾًعگی ؼّزبًی ًعاؼظ  ضْظ تْاًبیی ثؽای

اقت ُؽؼّؾ فیض ؼایگبى ؼا تْقظ ههبؼکت ثب ػیكی ضعاًّع ظؼیبفت 

قطسی چٌع آیَ اؾ کلام  ًوبیع ايْل فیض ضعا ثب ػدلَ ظؼ ظػب، یب لؽائت

 اّ ثبیع فؽيت هٌبقجی ؼا ثیبثع کَ ثَ زضْؼ ضعا ثیبیع، ضعا هیكؽ ًویجبنع.

ّ ثَ ّقیلَ ؼّذ المعـ اًتظبؼ  ؼا ازكبـ ًوبیع،ضؼف ّ ازتیبج ضْظ 

ظؼ آى  تب اًْاؼ الِی ضْظ ؼا ثؽ للت ّؾًعگی ّی ثتبثبًع. ضعاًّع ؼا ثکهع،

اؾ يْؼت هیتْاًع اهیعّاؼ ثبنع کَ ثَ ّقیلَ لعؼت هكیر ظؼ طْل ؼّؾ

 ُوَ آؾهبیهبت زفع ّ زؽاقت هیهْظ.
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ّلی اؾ ایي  ثكیبؼی اؾ فؽؾًعاى ضعا آؼؾّی ؾًعگی ثِتؽی ؼا ظاؼًع،

زمیمت غبفل ُكتٌع کَ لاؾم اقت ُؽ ؼّؾ ثب ضعای ضْظ ضلْت ًوبیٌع تب ثَ 

ظؼ ایي اًعیهَ ” ّقیلَ ؼّذ المعـ ؾًعگی ایهبى ؼا تمعیف ّتمْیت ًوبیع.

هؽتت ظؼ  ايْلا ثَ ػعم يؽف ّلت ثَ طْؼ تؼوك ًوبییع: تٌؿل ؼّزبًی،

   ّهْؼی()اًعؼ “ هًبزجت ثب ضعا ثكتگی ظاؼظ. ههبؼکت ّ
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 ظؼـ اّل

 زندگی مسیحی چیست؟
 

 ؼا زفع کٌیع. 11:  5تکلیف: ظّم لؽًتیبى 

 3ـ  1لؽائت: یْزٌب 
  

( ثب تْلع 9ّ 8:  2ؾًعگی هكیسی ثَ ّقیلَ ایوبى ثَ ػیكی هكیر )افككیبى 

ههبؼکت ؼّؾاًَ ایوبى ظاؼاى ؼا  ( آغبؾ هی گؽظظ.6:  3ؼّزبًی )یْزٌب 

 م ثب ایوبى هیجبنع.اهكیسی هی گْیٌع .ایي ؾًعگی تْ ثب ػیكی هكیر ؾًعگی

هب ؾًعگی ضْظ ؼا ثَ اّ  ایوبى ثَ هؼٌی قپؽظى یب ّاگػاؼ ًوْظى اقت.

هیكپبؼین چْى کَ تْقظ ؾًعگی، هؽگ، لیبم  ّ زضْؼ ضْظ ظؼ هب ثبثت 

 ًوْظٍ اقت کَ ّفبظاؼ ّلبثل اػتوبظ هی ثبنع. 
 

 ضلمت تبؾٍ

 الؼَ ای ثؽای نوب ؼّی ظاظ؟چَ ّ 11: 5ثؽ اقبـ ظّم لؽًتیبى .1

............................................................................................. 

............................................................................................. 

چَ نْاُع ّ ظلایلی ظؼ ؾًعگی نوب ّخْظ ظاؼظ کَ ًهبى هیعُع چیؿُبی 

 کٌَِ ظؼ گػنت ّ ُوَ چیؿ تبؾٍ نعٍ اقت؟ 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 (؟3: 3. کتبة همعـ ایي تدؽثَ ؼا ثَ چَ چیؿی تهجیَ هی کٌع ) یْزٌب 2

............................................................................................. 

(؟ 13-12: 1 ّ 16:  3. چَ کكی ثَ نوب تْلع تبؾٍ هی ثطهع )یْزٌب 3

............................................................................................. 
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ثبیع چَ ػولی اًدبم ظُیع تب اقتسمبق ایي ثطهم  9-8: 2هطبثك افككیبى .4

 ؼا ظانتَ ثبنیع؟ 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
 

 ؼاثطَ تبؾٍ ثب ضعا 

      (؟3-2: 2این )اّل پطؽـ ًبهیعٍ نعٍ هب چَ  .1

............................................................................................. 

 .....................................................هی ثبیع هٌتظؽ چَ چیؿی ثبنین؟

 (؟12: 1. زبلا ػضْ چَ ضبًْاظُبی ُكتین )یْزٌب 2

............................................................................................. 

ظؼ  4: 1چْى همبم ػضْیت ایي ضبًْاظٍ ؼا ظاؼین، هطبثك ظّم پطؽـ .3

 چَ چیؿی قِین هیگؽظین؟ 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

:  4. ضعا چَ کبؼی اًدبم ظاظٍ اقت تب ثعاًین فؽؾًعاى اّ هیجبنین )غلاطیبى4

 (؟ 16:  8ؼّهیبى  ؛6

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 

 هسؽک تبؾٍ 

 (؟15-14: 5هسؽک تبؾٍ نوب چیكت )ظّم لؽًتیبى .1

............................................................................................. 

 ( ؟15هْثؽتؽیي ػبهل ظؼ ؾًعگی نوب کیكت )آیَ  .2

............................................................................................. 
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ظّ ّالؼَ ظؼ ؾًعگی نوب ؼش ظاظٍ اقت تب ظؼ  3 –1: 3هطبثك کْلكیبى .3

 نوب هسؽک تبؾٍ ایدبظ کٌع. 

 ثَ طجیؼت کٌَِ نوب چَ نعٍ اقت؟ 3هطبثك آیَ ( الف

............................................................................................. 

چَ اًگیؿٍ ای هْخت هی نْظ تب " آًچَ ؼا کَ ظؼ ثبلا  1هطبثك آیَ  (ة

 ثطلجین؟  "اقت

............................................................................................. 
 

 ؼاثطَ ای خعیع ثب اًكبى 

: 3ؾ لسبظ ؼاثطَ خعیع هب ثب ظیگؽاى چَ چیؿی تبؾٍ اقت )اّل یْزٌب .ا1

 (؟ 14ّ  11

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 ؟(35: 13 )یْزٌبهؽظم چطْؼ ضْاٌُع ظاًكت کَ هب پیؽّ هكیر ُكتین .2

............................................................................................. 

ؼا ثطْاًیع، چَ ضعهتی ثَ هب هسْل نعٍ اقت ) آیَ  21-18: 5لؽًتیبى2. 3

 (؟ 18

............................................................................................. 

 (21هب ثؽای هكیر  ......................... ضْاًعٍ نعٍ این )آیَ ................ 

اّ هی تْاًیع اًدبم ظُیع  ثؽای . ثَ ػٌْاى قفیؽ هكیر ثؿؼگتؽیي کبؼی ک4َ

 (؟ 19: 4چیكت ) هتی

............................................................................................. 

قتبى ضْظ هیؽقبًیع چَ ّ. چْى قفیؽ هكیر ُكتیع ًتیدَ پیغبهی کَ ثَ ظ5

 (؟ 4-3: 1ضْاُع ثْظ )اّل یْزٌب 

............................................................................................. 

 



~ 9 ~ 
 

 ظؼـ ظّم

 

 ارزیابی زندگی روحانی خود
 

 ؼا زفع کٌیع. 1:  6تکلیف :غلاطیبى 

 ؼا ثطْاًیع. 6تب  4لؽائت : یْزٌب 
 

 ثكٌدیع.ّضغ ؼّزبًی ضْظ ؼا  ظؼثبؼٍ قْالات ّ پبقص ُب تؼوك ثٌوبئیع.

 لكوتِبی ؾیؽ ؼا کَ نؽذ هثل ثؽؾگؽ اقت ثطْاًیع :

  15 – 4:  8ّ لْلب  21 – 3:  4ّ هؽلف  23 – 1:  13هتی 

 (؟14: 4.ثؽؾ گؽ ثَ چَ چیؿی انبؼٍ هیکٌع )هؽلف 1

............................................................................................. 

 آى چِبؼ ًْع ؾهیي چَ هی ثبنٌع؟ 8 – 4:  13ظؼ اًدیل هتی  ( .الف2

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 ًْاع ؾهیي ُب ًهبى ظٌُعٍ چَ هی ثبنع؟ ُؽ یک اؾ ا (ة

 همبیكَ کٌیع. 19ّ  18ؼا ثب آیبت  4آیَ  *

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 همبیكَ کٌیع. 21ّ  21ؼا ثب آیبت  6ّ  5آیبت  *

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 همبیكَ ًوبئیع. 22ؼا ثب  1آیَ  *

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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 همبیكَ کٌیع. 23ؼا ثب  8آیَ  *

............................................................................................. 

............................................................................................. 

     چَ چیؿی قجت نعٍ اقت آًبًیکَ ثَ ؾهیي قٌگلاش تهجیَ نعٍ اًع  .3

 (؟ 11ّ  16:  4ثوبًٌع )هؽلف ثی ثوؽ 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 هتٌفػ هكیسیبًی   نعٍ اًع ضبؼظاؼ تهجیَ  ؾهیي   ثَ  کَ  افؽاظی چؽا  . 4

 (؟19-18:  4ّ هؽلف  1:  13)هتی  ًوی نًْع

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 فؽاّاى ظُع  تب هیٍْ  لؽاؼ گیؽظ زبلتی   ظؼ چَ  ثبیع  هكیسی  ؾًعگی .5

 (؟ 15: 8ّ لْلب  21:  4)هؽلف 

............................................................................................. 

 ؾهیي ُكتٌع؟ اکثؽ هكیسیبًی کَ هیهٌبقیع ًوًَْ کعام .6

............................................................................................. 

 ؾًعگی نوب ًوًَْ کعام ًْع ؾهیي هیجبنع؟ .1

 ............................................................................................ 

 نوب ًوًَْ کعام ًْع ؾهیي ثبنع؟هی ضْاُیع ؾًعگی  .8

............................................................................................. 

 ثب کلوبتی اؾ ضْظ تْضیر ظُیع کَ چَ ضْاُیع کؽظ تب ؾًعگی نوب هثوؽ .9

 ثوؽ ّالغ نْظ؟ 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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 ظؼـ قْم

 زندگی پربرکت
 

 ؼا زفع کٌیع. 11:  11یْزٌب  تکلیف:

 ؼا ثطْاًیع. 9ـ  1لؽائت: یْزٌب 
 

ثَ فؽاّاًی ثِؽهٌع آًؽا هي آهعم تب ایهبى زیبت یبثٌع ّ ”ػیكی فؽهْظ:

 ( 11 :11) یْزٌب  “ .نًْع

 ؼفتبؼ ًوبئیعثؽ طجك گفتبؼل کَ ػیكی هكیر ضعاًّع ؼا پػیؽفتیع ُوبًطْؼ

ثبیع ثب ایوبى ُن  پػیؽفتین ّ هیثب ایوبى هكیر ؼا  ،( 6:   2) کْلكیبى 

: 3 نوب اؾ هدبؾات گٌبٍ ًدبت یبفتیع )یْزٌب فؽاهْل ًکٌیع کَ ؾًعگی کٌین.

ّ  25-24)یِْظا  پف ُؽ ؾهبى اّ ؼا زوع گْئیع (.8:  2افككیبى  ؛ 18

اؾزضْؼ گٌبٍ ًدبت اطویٌبى ظانتَ ثبنیع کَ  (.3:3ظّم تكبلًْیکیبى 

:  15ّ اّل لؽًتیبى   21:  3فیلیپیبى  ّ 2: 3ضْاُیع یبفت )اّل یْزٌب  

ثَ هٌظْؼ پؽظاضت خؽیوَ گٌبٍ ّ کكت زیبت ثَ ایي ضبطؽ (51-52

. طلجیعثلعؼت ضعا ؼا ثؽای پیؽّؾی ثؽ گٌبٍ بئیع. خبّظاًی ثؽ ضعا تْکل ًو

 ثبیع ثب ایوبى ایٌک ًیؿثَ ضبطؽ ظانتَ ثبنیع کَ هكیر ؼا ثب ایوبى پػیؽفتَ ّ 

 ؾًعگی کٌیع. ظؼ اّ

 ؼا ثطْاًیع.  16 -1:   6ؼّهیبى 
 

 :16آیَ  اؾآًچَ ظؼٌُگبم هكیسی نعى ثؽای نوب اتفبق افتبظٍ چَ هیعاًیع؟ .1

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 هیجبیع چَ کبؼ کٌیع؟ 11هطبثك آیَ  .2

............................................................................................. 
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 هیجبیع ضْظ ؼا ثَ چَ کكی تكلین ًوبئیع؟ 13هطبثك آیَ  .3

............................................................................................. 

تجؼیت  چیؿی چَ گٌبٍ اقت یب ضبظم ػعالت، اًكبى یب غلام  ،16ثٌب ثؽ آیَ 

 ....................................................................اّ ؼا هؼیي هیکٌع؟ .

............................................................................................. 

 تًوین نوب چیكت؟

............................................................................................. 

............................................................................................. 

ؼا هؽّؼ ّ ثَ تؽتیت تؼلین تْخَ کٌیع؛ ثعاًیع  16ّ  13، 11، 6: 6ؼّهیبى 

ثب هكیر هًلْة نعٍ ایع، ضْظ ؼا ثؽای گٌبٍ هؽظٍ، اهب ثؽای هكیر ؾًعٍ 

ضعا اطبػت ًوبئیع؛  ّ اؾ ضْظ ؼا ثَ ضعا ّاگػاؼیعطؽ ثَ ایي ضب ،ُكتیع

 ؼا ثطْاًیع. 34ّ  1 – 1: 31هؿهْؼ 
 

 ظؼثبؼٍ تهْیم ّ ًگؽاًی چَ گفتَ نعٍ؟ .1

 ..................................................................................... 1آیَ 

 ثبنع؟طؽؾ فکؽ هب ًكجت ثَ ضعاًّع هیجبیع چگًَْ  .2

 ..................................................................................... 3آیَ 

 ثؽای ثؽآّؼظٍ نعى آؼّؾُبی للجی ضْظ ثبیع چَ کٌین؟ .3

 ..................................................................................... 4آیَ 

............................................................................................. 

لجل اؾ طؽذ ُؽگًَْ ًمهَ ای هیجبیع ؼاٍ ضْظ ؼا ثَ چَ کكی  ،5ظؼ آیَ  .4

 ...............................................................................ثكپبؼین؟ ..

 َ ًًیستی نعٍ اقت؟ثَ هب چ 1ظؼ آیَ  .5

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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 هیجبیع هٌتظؽ چَ کكی ثبنین؟ 34هطبثك آیَ  .6

............................................................................................. 

 زبلا ظقتْؼ ؼاٌُوبئیِبی فْق ؼا هؽّؼ ّ ثَ تؽتیت تؼلین تْخَ کٌیع:

ْظ ؼا ًبؼازت هکي، ثؽ ضعا تْکل ًوب، ظؼ ضعاًّع توتغ ثجؽ، طؽیك ضْظ ض

 ت نْ ّهٌتظؽ ضعا ثبل. ؼا ثَ ضعاًّع ثكپبؼ، ًؿظ ضعاًّع قبک

ؼاؾ زیبت پؽ ثؽکت ظؼ ایي کلوبت ًِفتَ اقت: ثعاى، تكلین کي، اطبػت 

ثجؽ، ثكپبؼ، قبکت نْ، ّ  ًوب، ضْظ ؼا ههْل هكبؾ، تْکل ًوب، توتغ

  . هٌتظؽ ثبل

ؼّهیبى فًل نهن َ ؾیؽ ایي کلوبت هِن ظؼ کتبة همعـ ضْظ ظؼ ؼقبلَ ث )

 ضظ ثکهیع( 31ّ هؿهْؼ 

 : هفِْم لغبت

 توبهب اؾ زمیمت هطوئي ثبل. –ثعاى 

 ّاگػاؼ ًوب ّ تكلین نْ. –ثكپبؼ 

 هْافمت ًوب ّ ثَ هؽزلَ اخؽا ظؼ آّؼ. –اطبػت کي 

 ثب توبهی ظل ّ خبى اػتوبظ ظانتَ ثبل. –تْکل ًوب 

 ثب اػتوبظ اًتظبؼ ثکم. –هٌتظؽ ثبل 
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 ظؼـ چِبؼم

 ماندن در مسیح
 

 زفع کٌیع.ؼا  16ّ  1:  15تکلیف: یْزٌب  

 12 : 11لؽائت: یْزٌب 
 

یؼٌی ثب اػتوبظ ؾًعگی کؽظى ّ ظاًكتي ایٌکَ زیبت،   هبًعى ظؼ هكیر

لعؼت، زکوت، هٌجغ ًیؽّ ّ تْاًبئی اّقت کَ ظؼ نطى ػول هی کٌع ّ 

اّ ؼا لبظؼ هی گؽظاًع تب ثؽ زكت اؼاظٍ ّی ؾًعگی کٌع. "لعؼت ُؽ چیؿ 

کي ثعّى اّ کبؼی اؾ هي قبضتَ هیجطهع." ل ًیؽّؼا ظاؼم ظؼ هكیر کَ هؽا 

 .( 5: 15ّ یْزٌب  13:  4ًیكت ) فیلیپیبى 

 هكیر ضْظ ؼا ثَ ....................... ّ ،5: 15ظؼ اًدیل یْزٌب  .1

ؼاثطَ فی هب ثیي نوب ّ  ًوْظ. نبگؽظاى ؼا ثَ .......................... تهجیَ

 آًؽا تْيیف هیٌوبیع؟ 5: 15 هكیر چیكت کَ یْزٌب

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 ًیبّؼظ  هیٍْ  ُؽ نبضَ ای کَ"ػیكی فؽهْظ:  2: 15یْزٌب   ظؼ اًدیل .2

ثؼضی اؾ تدؽثیبتی کَ  آًؽا پبک هیكبؾظ ّ ................................

ّ ؼّهیبى  6: 12ؾًعگی هكیسی نوب ؼا پبک هیكبؾظ کعاهٌع؟ )ثَ ػجؽاًیبى

 ؼخْع کٌیع.( 5 – 3: 5

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

  ؼا ثطْاًیع. 11 – 1:  15یْزٌب  .3

 ظّ نؽط لاؾم ّ هْثؽ ثؽای ظػب ؼا ثٌْیكیع. 1هطبثك آیَ 
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............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

ای پعؼ ؼا ثبیع ضعچگًَْ هب ًیؿ  خلال ظاظ،پعؼل ؼا ُوچٌبًکَ ػیكی 

 ..................................................................... 8خلال ظُین ؟ آیَ 

............................................................................................. 

ػیكی ظقتْؼ فؽهْظ کَ ظؼ هسجت ّی ثوبًین .ایي هسجت چمعؼ ػظین 

 ............................................................................. 9یَ اقت؟ آ

............................................................................................. 

 ................................... 11آیَ  هب چگًَْ ثبیع ظؼ هسجت هكیر ثوبًین؟

 ............................................................................................ 

............................................................................................. 

 ........................................ 11آیَ  چؽا هكیر ایي تؼبلین ؼا ثَ هب ظاظ؟

............................................................................................. 

ثبیع ظؼ هب تب چَ زع ثبنع؟ )یْزٌب   ؼا ثؽای ظّقتبًوبى  هسجت هكیر .4

15  :12- 14 ) ....................................................................... 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

: 15هكیر ثؽای اًدبم چَ کبؼی هب ؼا همؽؼفؽهْظٍ اقت؟ )یْزٌب  .5

16) ...................................................................................... 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 هٌظْؼ اؾ هیٍْ آّؼظى چیكت؟

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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ب هیتْاًیع ضْاقتَ هكیر ؼا ثؽآّؼظٍ چَ چیؿی ًهبى هیعُع کَ آی .6

 .................................................... ( 5:  15زٌب قبؾیع یب ضیؽ؟ )یْ

............................................................................................. 

............................................................................................. 

اگؽ ثَ ضبطؽ ایوبًتبى خفب ثجیٌیع هیجبیع چَ چیؿی ؼا ثطبطؽ آّؼیع؟  .1

 .......................................( .12-11:  5ّ هتی  21-21:  15)یْزٌب 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 

کلیع تدؽثَ هكیسی اقت کَ ثعاى ّقیلَ يفبت الِی ثَ  "هبًعى ظؼ هكیر ،

للت اًكبى خبیگؿیي هی نْظ.") ًْؼهي هٌظْؼ تغییؽ هبُیت ّ ؼفتبؼ ظؼ 

 ُبؼیكْى(
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 ظؼـ پٌدن

 زندگی تقدیس شده
 

 ؼا زفع کٌیع. 9:  1تکلیف: اّل یْزٌب 

  15 – 13لؽائت: یْزٌب 
 

ضعا ظؽف کثیف ؼا ثب لعؼت ّ هسجت ضْظ پؽ ًویکٌع طِبؼت همعم ثؽ پؽ 

قجت ًب پبکی ّ هب غبلجب ههتبق لعؼت ؼّزبًی هیجبنین ّلی ثَ  نعى اقت .

 اؾ آى هسؽّم ُكتین. یب گٌبٍ اػتؽاف ًهعٍ،  ظّؼّئی

 ایي ظؼـ هی آهْؾظ کَ چگًَْ هیتْاًیع ؾًعگی همتعؼاًَ ای ظانتَ ثبنیع.

 لعم اّل ایي اقت کَ اؾ گٌبٍ پبک ّ اؾ ؼّذ ضعا پؽ نْیع.
 

 ًتیدَ گٌبٍ ُّْای ًفف

 ههبؼکت چگًَْ گككتَ هیهْظ؟  .1

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 ًتیدَ گٌبٍ ظؼ ؾًعگی نطى چیكت؟ ؼا ثطْاًیع. 2:  59انؼیب   .2

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

چَ چیؿ نطًی ؼا کَ ؼاثطَ ال ثب ضعا لطغ نعٍ ههطى هیكبؾظ؟  .3

 ......................................( ...................................8:  1)یؼمْة 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

ضعاًّع ًكجت ثَ للت ًبپبک چَ ػکف الؼولی ًهبى هیعُع؟ )هؿهْؼ  .4

66  :18)  .............................................................................. 
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 ................................................................. ثبیع پبک نع ؟چگًَْ 

 (9:  1نؽط پبک نعى ّ آهؽؾل چیكت؟ )اّل یْزٌب  .5

............................................................................................. 

ّلتی پی  گٌبٍ اًدبم نعٍ . اػتؽاف، یؼٌی هْافمت ثب ًظؽ ضعا ظؼ ضًْو

فمظ ثَ  ثؽظیع کبؼی کَ اًدبم ظاظٍ ایع گٌبٍ اقت، ثبیع آًؽا اػتؽاف کٌیع.

ثگْئیع چَ گٌبُی تي ایي خولَ "هي گٌبٍ کؽظٍ ام" اکتفب ًٌوبئیع؛ ثلکَ فگ

. تًوین ثگیؽیع آًؽا اؾ ضْظ قْال کٌیعًظؽ ضعا ؼا ظؼ هْؼظ آى کؽظٍ ایع ّ 

 ثبؼ ظیگؽ هؽتکت آى ًهْیع.اؾ ؾًعگی ضْظ ظّؼ ًوْظٍ 

کعام ظّ ػول ؼا ظؼ ضًْو گٌبٍ ضْظ  5:  32ظاّّظ ظؼ هؿهْؼ  .6

 ................................................................................ اًدبم ظاظ؟

............................................................................................. 

کكی کَ گٌبٍ ؼا ثپْنبًع .................................................  .1

ّ .........................ًوبیع  ًطْاُع نع، اهب ُؽ آًکَ آًؽا .....................

 (.13:  28)اهثبل  ؼزوت ضْاُع یبفت
 

 ههبؼکت ظانتي ثب ضعا

ضعا هب ؼا ثَ ههبؼکت ثب ضْظ  ،لتی ثَ گٌبُبى ضْظ اػتؽاف هیکٌینّ

 "ًْؼ لعم ثؽظانتيههبؼکت ثب پعؼ ّ پكؽ ثَ هٌؿلَ "ظؼ ثؽهیگؽظاًع.

 هیجبنع.

ًتبیدی کَ ّػعٍ ظاظٍ نعٍ ثٌْیكیع.  ظّ ؼا ثطْاًیع ّ 1: 1اّل یْزٌب  .1

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 (11 – 15:  2)اّل یْزٌب  ظّقتی هب ًكجت ثَ ضعا چیكت؟ .2

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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اّ ظؼ هب  13:  4ّ  13:  2. ّلتی ثب ضعا ههبؼکت ظاؼین، هطبثك فیلیپیبى 3

 چَ کبؼی ؼا اًدبم هیعُع؟

 ...................................................................................... (الف

............................................................................................. 

 ..................................................................................( .....ة

............................................................................................ 

 .................................................................................( ......ج 

............................................................................................. 

غلاطیبى : 9: 8)ؼّهیبى ایي چَ لعؼتی اقت ظؼ هب ّ ًتیدَ آى چیكت؟ .4

5  :22  ّ23 ............................. )........................................... 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

طؽؾ فکؽ هب ثبیع چگًَْ  . ٌُگبهی کَ هْؼظ ّقْقَ لؽاؼ هیگیؽین،5

 .....................................................( .13 –11:  6)ؼّهیبى ثبنع؟ 

 ............................................................... ( 3: 3چؽا؟ )کْلكیبى 

............................................................................................. 
 

 تیدَ گیؽی اؾ ظؼـ پٌدنً

یبثیع چیؿی ّخْظ ظاؼظ کَ ؼاثطَ نوب ؼا ثب ضعا لطغ هیگؽظاًع هیّلتیکَ ظؼ

 چَ ضْاُیع کؽظ؟

............................................................................................. 

............................................................................................. 

ثطْؼ اضتًبؼ ظلایل اُویت اػتؽاف گٌبٍ ؼا ٌُگبم ّلْف ثَ آى ظؼ ؾًعگی 

 .........................................................................ضْظ ثٌْیكیع. ..

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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 ظؼـ نهن

 اسلحه شخص مسیحی و نبرد روحانی
 

 ؼا زفع کٌیع. 12 – 11:  6تکلیف: افككیبى 

  18 – 16لؽائت: یْزٌب 
 

ؼا ثطْاًیع ّ ثب کلوبتی اؾ ضْظ  18-11: 6ثؽای ایي ظؼـ افككیبى

 .......................................................اضتًبؼا آًؽا تْضیر ظُیع. ..

............................................................................................. 

............................................................................................. 

-11چیكت؟ آیبت  ظّ ظلیلی کَ ثؽای پْنیعى لجبـ خٌگی ضعا غکؽ نعٍ،

13 ....................................................................................... 

............................................................................................ 

 هكیسیبى ظؼ خٌگ ؼّزبًی ُكتٌع. .1

 ظنوٌبى چَ کكبًی هیجبنٌع ؟ (الف

 ........................................................................ 4:  4یؼمْة * 

 ................................................................... 11:  5غلاطیبى * 

 ................................................................... 8: 5اّل پطؽـ  *

 هب ثبیع ظؼ ثؽاثؽ ایي ظنوٌبى چَ ػکف الؼولی ًهبى ظُین ؟( ة

 ..................................................................... 2:  12ؼّهیبى  *

 .................................................................... 21: 2غلاطیبى  *

 ........................................................................ 1:  4یؼمْة  *

اًتظبؼ ظاؼظ کَ آًِب ؼا  پٌح ًْع پْنبک ظفبػی کَ ضعا هِیب فؽهْظٍ ّ 

 ......................................( .11 – 14: 6ثپْنیع ًبم ثجؽیع. )افككیبى 

............................................................................................ 

............................................................................................ 
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 زؽثَ ثؽًعٍ ای کَ نیطبى ؼا هدؽّذ هیكبؾظ کعام اقت؟  .2

 ................................................................... ( 11:  6)افككیبى 

............................................................................................. 

 ثِتؽیي ؼاٍ هدِؿ نعى ثب کلام ضعا ثؽای همبّهت ظؼ ثؽاثؽ ّقْقَ،

 ..................................( ...............11ّ  9:  119چیكت؟ )هؿهْؼ 

............................................................................................. 

چِبؼ طؽیك اقتفبظٍ اؾ کلام ضعا ثَ ػٌْاى نوهیؽ ؼّذ ثٌْیكیع.  .3

 .....................................................  (11 ّ 16: 3)ظّم تیوْتبّـ 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 .................................. یک قؽثبؾ هْفك ُویهَ ُْنیبؼ اقت ّ .4

 ....................................................( ...................8:  6)افككیبى 

............................................................................................. 

 ظؼ ثب تْخَ ثَ اًْاع لجبـ خٌگی ّنوهیؽ ؼّذ کَ ثؽای هب فؽاُن نعٍ، .5

 (11: 6)افككیبى  ّالغ چَ کكی ظؼ هیعاى ًجؽظ هی خٌگع؟

............................................................................................. 

............................................................................................. 

ثَ هب هی گْیع اّ کَ ظؼ هب اقت ثؿؼگتؽ اؾ کكی  4:  4اّل یْزٌب  .6

 .................................................................................اقت کَ .

هیجبیع طؽؾ فکؽ هب  ؼا ثَ ضْظ اضتًبو ظُین، 31:  8اگؽ ؼّهیبى  .1

 ................................................ًكجت ثَ ّقْقَ ّظنوي چَ ثبنع؟ .

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 ما در مسیح زیاده از حد نصرت یافتیم !
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 ظؼـ ُفتن

 طرز فکر
 

 ؼا زفع کٌیع. 4ّ 3: 1تکلیف: ظّم لؽًتیبى 

 21 – 19یْزٌب لؽائت: 
 

هوکي اقت یکی  ّلتی ظّ ًفؽ هكیسی ثب یک ًْع تؽاژظی هْاخَ نًْع،

 چؽا؟ ضعا ًؿظیکتؽ گؽظظ. ظؼ زبلیکَ ظیگؽی ثَ هتبثؽ ّهغلْة نْظ،

 ............................................................................................ 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
 

ظؼ ایي ظؼـ هطبلجی ؼاخغ ثَ تْفیمبت غیؽ هٌتظؽٍ ضْاُیع آهْضت گبُی 

    ّظؼ تٌگی نعیع لؽاؼ ثی اػتجبؼهیهًْع، هؽیض، ثی پْل، هكیسیبى کَ

چٌبى  ازكبـ هیکٌٌع کَ ضعا آًِب ؼا ثَ زبل ضْظ ّاگػاؼظٍ اقت. هی گیؽًع،

غن ّ غًَ ّ  تْکل ًٌوْظى، ػعم ظػب، طؽؾ فکؽی هْخت ظلكؽظی،

هیکهبًع ّ  طؽؾ فکؽ هب یب هب ؼا ثَ طؽف ضعا ؾًعگی ضْظ پكٌعاًَ هیهْظ.

 ّی هیگؽظظ. یب هْخت ظّؼی اؾ

اقؽائیلی ُب تْفیك غیؽ هٌتظؽٍ ؼا تدؽثَ  14 – 1:  14ظؼ ضؽّج  .1

ًظؽیبت اًكبًی کَ ظؼ هلت  ظؼ زبلیکَ ههغْل ضْاًعى ُكتیع ثَ ًوْظًع.

ّ ًظؽ ضعا چٌبًکَ ثْقیلَ هْقی ظیعٍ نعٍ اقت  ُعٍ هیگؽظظ،باقؽائیل هه

 تْخَ ًوبئیع.

ی اؾ ضْظ ًهبى اقؽائیلی ُب ظؼ هْالغ ثؽّؾ ضطؽ چَ ّاکٌه  (الف

 ................................................( .12 – 11:  14هیعاظًع؟ )ضؽّج 

............................................................................................ 
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چَ   هْقی ثَ هؽظم ظقتْؼ اًدبم ثَ ػکف الؼول هْقی تْخَ کٌیع. (ة

 ..........................................( .14ّ  13:  14کبؼی ؼا ظاظ؟ )ضؽّج 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

آیب هیتْاًیع ًؼوتی ؼا کَ ضعا ظؼ للْة ّ افکبؼ آًِب اؼؾاًی ظانت نؽذ  (ج

 ...........................................................( ..31:  14ع؟ )ضؽّج ظُی

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 َ هیکٌیع کَ ضعا چگًَْ ثَ ّقیلَ ههکلات ؾًعگی کبؼ هیکٌع،ظآیب هلاز( ظ

 ّ ظؼ ّالغ ُویي ههکلات تْفیمبت غیؽ هٌتظؽٍ هیجبنع؟

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

تضویي هی کٌع  همعـ ظؼ ٌُگبم ّقْقَ،آى چِبؼ چیؿی کَ کتبة  .2

 .................................( .................13 : 11ًبم ثجؽیع؟ )اّل لؽًتیبى 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

چَ کَ تدؽثَ هیٌبئین چیكت؟ تضویي کتبة همعـ ظؼ هْؼظ ُؽ آً .3

 ....................................................................( .28:  8)ؼّهیبى 

............................................................................................ 

............................................................................................ 

 ًهبى ظُین؟ ثبیع ظؼٌُگبم هًیجت چَ ػکف الؼولی  .4

 ................................................................. (5 – 3:  8)ؼّهیبى 
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( هؽاخؼَ 3 : 1ُوچٌیي ثَ )یؼمْة  ثَ ًتبیح ًِبئی هًیجت تْخَ کٌیع.

 ًوبئیع.

تْضیر کتبة همعـ اؾ ُعف تْفیمبت غیؽ هٌتظؽٍ ؼا هطبثك آیبت  .5

 ؾیؽ ثٌْیكیع.

 ....................................................... 4 ّ 3:  1ظّم لؽًتیبى   (الف

............................................................................................. 

 .................................................. 11 ّ 1  – 6:  12 ػجؽاًیبى (ة

............................................................................................. 

ػکف الؼول هب ظؼ توبم  15:  13ّ ػجؽاًیبى  18 : 5ظؼ اّل تكبلًْیکیبى 

 ...............................................؟ ....اّضبع ّ ازْال هیجبیع چَ ثبنع

............................................................................................. 

آیب ظؼ ٌُگبم غن ّ غًَ ّاتفبلبت ًبگْاؼ هیجبیع نبظهبى ثبنین؟ 

............................................................................................. 

چَ  12 – 1:  14ایي هْضْع ثب ػکف الؼول اقؽائیلی ُب ظؼ ضؽّج 

 ...................................( .................18:  5تفبّتی ظاؼظ؟ )افككیبى 

............................................................................................. 

: 5)افككیبى ؟  زًْل چٌبى ؼّزیَ تْکل ًوْظى چگًَْ هیكؽ هیهْظ .6

 (11:  11ّ ؼّهیبى  11:  5اّل تكبلًْیکیبى  16:  5غلاطیبى  18

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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 ظؼـ ُهتن

 مرور اجمالی مطالب
 

ثب کلوبتی اؾ ضْظ ثٌْیكیع کَ ؾًعگی پؽ ثؽکت  .هطلجك هتْى ایي کتبة،1

 ............................................................هكتلؿم چَ هیجبنع؟ ........

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 9:  1اّل یْزٌب 

 11:  5ظّم لؽًتیبى 

  1:  6غلاطیبى 

  12 – 11:  6افككیبى 

  11:  11یْزٌب 

 16ّ  1:  15یْزٌب 

  4 – 3:  1ظّم لؽًتیبى 
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